
儿子一次答应后如何再次说不
<p>当你在一阵急促的心跳和紧张的气氛中，终于做出了决定：答应了
你的儿子的请求。这个决定可能是出于父母的无奈，也可能是因为想要
给孩子一个机会，但很快你就意识到，这个“是”字可能会带来不可预
见的后果。</p><p><img src="/static-img/IjBcOkUu3Rr-czzW2QU
kc5kfUMhMxvAjaKIXV8kAGSaU3Ixq90XjCW1B_Olj4fx2.jpg"></p>
<p>准备充分</p><p>在孩子提出要求之前，你应该已经有了一套完整
的计划，包括拒绝理由、替代方案以及对话策略。这样，当他坚持不懈
地要得到那个答案时，你可以依靠这些准备来稳固自己的立场。</p><
p><img src="/static-img/vCYgUu0GmQXKLW0ZpiYtxJkfUMhMxv
AjaKIXV8kAGSYEPCzemEpMm3amvXOa8k9Y-0-3QUmSqJ_RGZA
wWYyic1lMOuQ3w5kTYxGVoskx80zW21H13AcvS6egZzZH54OEb
a4DsrJEzxzcwQdIMXAbTqbi96itG9lJrf0tqWKqjHPn1ZwDliUGZr1
NjNbVsaEK.jpg"></p><p>明确界限</p><p>有时候，孩子们并不真
正理解什么是不可以的，他们往往会试图测试边界。在回答他们之前，
要清楚地告诉他们为什么不能接受某些事情，并且让他们知道这是为什
么。</p><p><img src="/static-img/Yth19xc-C8w_7oEOnIF0epkf
UMhMxvAjaKIXV8kAGSYEPCzemEpMm3amvXOa8k9Y-0-3QUmSq
J_RGZAwWYyic1lMOuQ3w5kTYxGVoskx80zW21H13AcvS6egZzZ
H54OEba4DsrJEzxzcwQdIMXAbTqbi96itG9lJrf0tqWKqjHPn1ZwD
liUGZr1NjNbVsaEK.jpg"></p><p>设定条件</p><p>如果情况允许，
可以考虑提供一些条件，比如如果他完成某些任务或达成一定目标，他
才有资格获得所需之物。这既能训练孩子学会责任感，也能在必要时为
自己留下退路。</p><p><img src="/static-img/oMpBuxyUcEUwcR
8c5CmiOZkfUMhMxvAjaKIXV8kAGSYEPCzemEpMm3amvXOa8k9
Y-0-3QUmSqJ_RGZAwWYyic1lMOuQ3w5kTYxGVoskx80zW21H13
AcvS6egZzZH54OEba4DsrJEzxzcwQdIMXAbTqbi96itG9lJrf0tqWK
qjHPn1ZwDliUGZr1NjNbVsaEK.jpg"></p><p>表达爱意</p><p>当



你不得不说“不”，千万不要忘记向孩子表达你的爱。你可以解释为什
么现在不是适合的时候，但是未来或许有一天我们会重新考虑这个请求
。</p><p><img src="/static-img/RpZpla-XKgdvnhCa6YQZ5ZkfU
MhMxvAjaKIXV8kAGSYEPCzemEpMm3amvXOa8k9Y-0-3QUmSqJ
_RGZAwWYyic1lMOuQ3w5kTYxGVoskx80zW21H13AcvS6egZzZH
54OEba4DsrJEzxzcwQdIMXAbTqbi96itG9lJrf0tqWKqjHPn1ZwDli
UGZr1NjNbVsaEK.jpg"></p><p>耐心沟通</p><p>任何改变都需要
时间，让你的儿子了解这一点。当他感到沮丧或者愤怒时，请保持冷静
，不要被他的情绪所影响。耐心倾听他的观点，同时也用同样的温度回
应他的感受。</p><p>引导学习过程</p><p>这个过程本身就是一个教
育机会。通过与你的儿子进行深入讨论，可以帮助他更好地理解决策背
后的逻辑和原因，从而提升他的判断力和自制能力。</p><p>总之，在
答应儿子一次了之后，他还想怎么办？其实这取决于我们的态度和行动
。如果我们能够从容面对挑战，用智慧去引导，而不是逃避，那么即使
最难以启齿的事，也不过是一段成长经历罢了。</p><p><a href = "/p
df/774298-儿子一次答应后如何再次说不.pdf" rel="alternate" dow
nload="774298-儿子一次答应后如何再次说不.pdf"  target="_blank
">下载本文pdf文件</a></p>


