
上课的时候突然把跳d开到最大我这是怎么了
<p>记得那天我正在教室里，正处于一个紧张的考试周。我们班级的老
师给出了一个不太寻常的作业，那就是在一段时间内记录下自己每天的
心情变化和学习进展。这让我感到有些困惑，因为平时我们的作业都是
直接针对某个科目的知识点，而不是关注心情状态。不过，也许这也是
一种让学生放松心态，提高自我反思能力的方法。</p><p><img src="
/static-img/pq2Od1Zs38yMJcv7LjUEzlYohHTLgmQefYb31C-mLO
byyyTImr7YGYCD_Yv0KZeU.jpg"></p><p>当天上午，我带着这个任
务去教室报到。在座位上坐下后，我开始翻阅我的日记，想找些什么有
用的信息来填写作业。突然间，一阵突如其来的好奇心涌起。我想，不
如就试试看，看看如果把我的日记软件中的“兴奋度”设置打开到底会
发生什么。</p><p>于是，在同学们都沉浸在自己的学习之中时，我悄
无声息地调整了手机上的设置，将“兴奋度”调到了最大。这是一个通
常用于社交媒体上的功能，它可以根据用户的情绪反应自动调整内容推
荐，以此来增加互动性和吸引力。现在，它却被用来记录我的心里活动
，这真是个荒唐又神奇的事情。</p><p><img src="/static-img/PyY
SEktJMNF7l-fsK_ueElYohHTLgmQefYb31C-mLObyyyTImr7YGYC
D_Yv0KZeU.jpg"></p><p>我继续观察着屏幕，每次当系统检测到我
的某种情绪波动，就会以不同的方式提示我，比如说，当它觉得我快乐
的时候，它会推送一些积极向上的消息；而如果它判断出我烦躁或者沮
丧，它就会发送一些轻松幽默的小笑话或是提醒进行深呼吸练习。</p>
<p>随着时间的流逝，这些小变化逐渐累积起来，让整个教学过程充满
了一种不可思议的新鲜感。我甚至开始意识到，不仅仅是我，还有很多
人可能需要这样的工具帮助他们更好地管理自己的情绪，从而提高工作
效率和生活质量。</p><p><img src="/static-img/UCWXs7gSIBptZ
9fnL4dk6FYohHTLgmQefYb31C-mLObyyyTImr7YGYCD_Yv0KZeU
.jpg"></p><p>虽然这个小实验并没有改变考试成绩，但它给我留下了
深刻印象：技术总是在不断进化，用它们创造新的可能性，是一种既令



人惊叹又令人期待的事情。此刻，当回忆起那个充满意外事件的一天时
，我只能摇头微笑，说：“这是怎么了？”</p><p><a href = "/pdf/6
85201-上课的时候突然把跳d开到最大我这是怎么了.pdf" rel="altern
ate" download="685201-上课的时候突然把跳d开到最大我这是怎么
了.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


