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<p>我是怎么每天都能坚持读完一本书的？</p><p><img src="/static
-img/Z5HSv8D4rjinFef4XwSySHNfqTy95IiYOh2mEhTfa9fjQUcpD
Fu2hmEUwbMwVWdC.jpg"></p><p>记得初中时，我总是喜欢在课
间休息的时候翻开书。那些日子里，“138看书”成了我的座右铭。它
不仅仅是一个数字组合，更是一种生活态度，一种对知识的渴望。</p>
<p>“138”这个数字，代表的是我每天阅读的时间——早上7点到晚上
10点，每个小时不少于30分钟。我会在每次学习或者休息之间挤出一
点时间，去阅读，无论是在公交车上、等待电梯还是简单地躺在床上，
我都会把这段时间用来翻阅着自己的书籍。</p><p><img src="/stati
c-img/0VzMlMd07SXRrm_OTGP7FnNfqTy95IiYOh2mEhTfa9f7O-q
TETVdKr4JY5RcVFVN7kpx46AcoKMZ3aVae88Mbd1jt9CzbKV74_O
uszekoUqElzfueyqfjDlsIShSWnESpccHnz7MG0U0ezrcgdagnlkfvI
XuFMSCEefKUtRhqgM.jpg"></p><p>这种习惯让我逐渐形成了一个
良好的阅读习惯。在学校里，当同学们玩耍时，我却静静地坐在角落里
沉浸在文字世界中。当周围的人开始讨论最新的电视剧或电影时，我则
更愿意探索历史上的伟人，或是了解科学技术的新进展。</p><p>通过
不断地阅读，我发现自己对世界有了更多的理解和认识。无论是文学作
品中的情感深度，还是科学论文中的思想创新，都让我受益匪浅。这份
热爱，让我变得更加好奇，也让我的思维更加活跃。</p><p><img src
="/static-img/LQtO2nYmHSBWh4fXrHYLqHNfqTy95IiYOh2mEhT
fa9f7O-qTETVdKr4JY5RcVFVN7kpx46AcoKMZ3aVae88Mbd1jt9Cz
bKV74_OuszekoUqElzfueyqfjDlsIShSWnESpccHnz7MG0U0ezrcg
dagnlkfvIXuFMSCEefKUtRhqgM.jpg"></p><p>当然，这并不是说我
就没有其他爱好或娱乐活动。我也喜欢与朋友一起出去走走，看看电影
，但这些活动都是基于“138看书”的基础之上进行选择和安排。如果
今天没能完成预定的阅读目标，那么可能就要调整一下后面的计划，比
如减少一次外出或者提前睡觉，以确保第二天可以按时开始新的阅读计



划。</p><p>现在回想起来，“138看书”不仅仅是一段美好的记忆，
它成为了我人生旅途中不可或缺的一部分，是我自律和毅力的体现。但
最重要的是，它教会了我如何将兴趣转化为动力，从而持续追求个人成
长和知识提升。这份精神，不只是停留在数字“138”，更是一种生命
力，是一种能够伴随我们一生，与我们同行直至最后那篇未读完的小说
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