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我在准备考试的时候，突然感觉到一种前所未有的紧张和焦虑。每当我
想着即将到来的数学考试，那种压力就像是重重的石头压在我的肩膀上
。我知道自己平时对数学的理解是很深刻的，但这次却总觉得不够。</
p><p>终于到了考试那天，我坐在考场上，眼前的试卷似乎变得格外巨
大和复杂。题目一道道地展现在我的面前，每个选项都像是一个陷阱一
样等着我去触碰。我深吸了一口气，开始逐题审视。</p><p><img src
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一些，我轻松答对。但随着问题难度的增加，我的心情也越来越紧张。
我做了一个小小的失误，把一个容易的问题搞错了。这时候，我感到一
种强烈的心痛，就像是在心里跳起了疼痛的小舞蹈。</p><p>“做错一
题进去一次C”，这个念头不断地在我脑海中回旋，这个短语仿佛成为
了我当前状态的一面镜子，它反射出我内心最真实的情感。在这种情况
下，一旦犯错，就好像被判处了“一次C”的惩罚，这让人既恐惧又绝
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<p>但是我没有放弃。我告诉自己，即使再有错误，也不能影响接下来
的每一道题目。慢慢地，我开始重新调整自己的思维模式，不再纠结于
之前那个错误，而是全神贯注于当前的问题上。当最后一页试卷交回给
老师的时候，我虽然不知道自己的成绩如何，但至少明白了，无论遇到
什么困难，都要勇敢面对，用正确的心态去应对挑战。</p><p>从那以



后，每当我面临任何困境，都会用这段经历提醒自己：“做错一题进去
一次C”，这并不是终点，而是新旅程的起点。在生活中，我们都会犯
错，但关键是怎样从这些失败中学习、成长，最终走向成功。</p><p>
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