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<p>我是不是真的累了？</p><p><img src="/static-img/O9VvuUJy
oK-OgrApA_GwhR9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ykqg7er2gzpI1NzRHk
HdxzN.jpg"></p><p>记得那天，我连续加班到凌晨，第二天上班时，
一直在寻找借口。我的手指不停地在键盘上敲打着，试图为自己编造出
一段合理的借口txt。</p><p>“昨晚宿舍发生火灾，所以没睡好。”
我尝试了一遍，但这明显太夸张了，而且还可能引起同事们的担心。</
p><p><img src="/static-img/NXlClC88OtYRT3mD-bXjIB9MFzJiFv
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"></p><p>接着我又想到了，“昨晚看了个电影忘记关灯，所以早点睡
觉吧。”但是，这样的话也显得有些无聊，不够有说服力。</p><p>就
在我快要放弃的时候，突然灵光一闪，我决定使用一个更加贴近生活的
借口：“昨晚做饭时间过长，用水管堵塞导致身体发热，现在需要休息
一下。”</p><p><img src="/static-img/GwMmrf2R78tdz3F_Irc3Y
h9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8yna2Okt6-xTvW9mQ0mjujHEKDCmpUA
ybH_oz28l5c1x_7LNcJA4uMpDf8w1tHElGpZwzzJP4Oj7t4vVR_K
Q-FoO.png"></p><p>这个借口听起来既合理又充满了细节，让人感
觉很可信。我快速将这些内容整理成一份正式一点的文档，然后发送给
老板和同事们。</p><p>结果反响非常积极，没有人对我的理由提出质
疑，我甚至还收到了几位同事表示理解并祝福我的消息。这让我深刻体
会到，在日常沟通中，有时候并不一定非要讲真话，而是找到一个让双
方都能接受且不会产生负面影响的解决方案才是关键。</p><p><img s
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