
在公交车上弄到高C小时说杨震我那天在公交上把气气回来给了个大嘴巴
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嘴巴。事发时，我正坐在座位上，等待着下一站的到来。突然，一位身
材魁梧的中年男人走进了车厢，他的眼神中透露出一种不太好相处的态
度。</p><p>他径直走向我，仿佛有意无意地站在我的旁边。我试图保
持冷静，但他的存在让我感到有些不舒服。他开始用手机打电话，而声
音却异常大，几乎占据了整个车厢的声音空间。</p><p><img src="/s
tatic-img/aJq6Y2zTipDwZ4oLl51S7y13qn1zioF34ecipZg3VSNoO
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><p>其他乘客纷纷投以异样的目光，他们也许是对这个吵闹的人感到
不满，也或许是在等待着有人制止。但就在这时候，我感觉到了自己的
血压似乎在升高，那种被侵犯个人空间的感觉让人心情难以平静。</p>
<p>“喂，你可以低声一点吗？别让所有人都听到你的私事。” 我尽量
保持镇定地开口，但对方显然没有听懂我的意思，因为他并没有减小声
音，只是瞥了一眼我，然后继续讲话。</p><p><img src="/static-im
g/xVrDC8ZdzM-E1QsnX_jp4y13qn1zioF34ecipZg3VSNoO25QTP4
7F9OwoH7jFPYch3Awj1rXVOU92HLMLSciQwXdP5r_XUWQ_cbLW
_ntJT1e5AejcGN9iT_X7_uStdoZgiWNIMyflnBJDjDER6G5nWSenL
xrxQd51KbIcDG1Xbpvu7fRznaxN47gRRCh0Au8.jpg"></p><p>这
次，他的话音更响亮，更刺耳。我知道自己不能再忍耐下去，如果这样
继续下去，不仅会影响到我，还可能引起更多人的不快。于是，我做出
了一个决定：当场表达我的不满。</p><p>“你能把声音降低一些吗？
” 我再次提醒，并且努力使自己的语气坚定而非冲动。这一次，他终于
意识到了自己的行为，对方赶紧将手机举至耳朵旁，用手遮挡住嘴巴，



小声说道：“哦，对不起，我忘记了。”</p><p><img src="/static-i
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随后，他尝试调整声音，使其更加合理，这样就不会再像之前那样打扰
到其他乘客了。在这个过程中，我虽然有点儿激动，但是能够看到他尝
试改正错误，这让我心里稍微轻松了一些。</p><p>从此之后，每当想
起那个午后的公交车事件时，我就会想起那句经典的话——“宁愿说几
句多余的话，也比憋着脏水更好。” 在面对突发情况和挑战的时候，有
时候只是表达一下自己的感受，就能避免许多无谓的问题和矛盾。而对
于那些想要通过吵闹来宣泄的情绪的人们来说，或许需要学习一下控制
自己的一言一行，让我们的生活环境更加和谐吧。</p><p><img src="
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