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<p>我的饕客之旅：追逐妹妹的味蕾</p><p><img src="/static-img/
bgrC4o0dDt9hL_qysZR0P72tfjj0xsQmR4Ld5TLyHb9p1cKfgzh9dx
f9p-GRK8iH.jpg"></p><p>在这个充满美食和欲望的世界里，有一句
话总是能让我的心跳加速，那就是“妹妹我要吃”。这不仅仅是一句简
单的话语，它背后隐藏着无数故事，讲述的是我与姊姊之间的情谊，以
及我们共同探索美食世界的奇妙历程。</p><p>记得第一次听到这个词
汇的时候，我还只是一个对外面的世界感到好奇的小男孩。那个时候，
我的姊姊已经是个小女孩了，她总是在家里的厨房里忙碌，对于她来说
，烹饪仿佛是一种艺术，而不是简单地准备餐点。我对她的热情深感惊
讶，也开始跟随她进入厨房，用力扒拉柜台下的调料瓶。</p><p><im
g src="/static-img/-Bm_ls0DN3uArbWSvUWfsb2tfjj0xsQmR4Ld5
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0KXkDtG11_g4BrsP7esY6-b0htB4qo8Nj4WWZxl230-DlI4FkTZfXQ
yeW2YMxkvsqQy3jKL1Min1vwcsn3SzhOXGt6Bx_mAnI8Hb5KuY5
ODxj625wgH6r-WQ1OpQQ.png"></p><p>那时，我们一起做了一顿
简易的西红柿炒鸡蛋。虽然看起来很普通，但每一次搅拌、每一次翻炒
，都让我觉得这是个神秘而又令人兴奋的事情。我看着锅中的鸡蛋慢慢
变成金黄色，看到西红柿被火焰轻轻煸炒出汁水，这一切都让人感觉到
一种特别的心情——那就是成长。</p><p>随着时间的流逝，我也逐渐
学会了很多菜肴，不断尝试各种不同的口味。但即便有了更多知识和技
能，“妹妹我要吃”仍旧是我最喜欢的一句话，因为它代表着我们之间
不变的情感纽带以及对于美食探索的共同热爱。</p><p><img src="/s
tatic-img/VL2GybcEXD7hllZdU9FC0L2tfjj0xsQmR4Ld5TLyHb_Id7
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H6r-WQ1OpQQ.jpg"></p><p>有一次，当我回家休息时，我发现我的



房间桌子上摆放了一盘精致的小蛋糕。这是哪来的？是我不知道，只知
道里面一定有好东西。当我打开小盒子，一股诱人的香气扑面而来，那
是奶油和巧克力的完美结合。在享受这份甜蜜时，我意识到，“妹妹我
要吃”不仅仅是一个字眼，它更是一种生活态度，是一种珍惜现在，与
亲人分享快乐时光的方式。</p><p>如今，每当想起那些过去与姊姊共
度过的美好时刻，我都会笑着说：“你知道吗？‘妹妹我要吃’这句话
，让我们的关系更加紧密，更添几分温馨。”这些年来，无论何处漂泊
，无论多么忙碌，当“饭前三思”的钟声响起，我会立刻想起这一切，
同时也会想到那个最初的声音——“姐姐，你今天想要尝些什么？”然
后，我们就会继续我们的下一个冒险——去寻找下一个可以用“妹妹我
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