
睡过女儿的说说心情我是怎么睡过女儿的一个爸爸的懊悔日记
<p>我是怎么睡过女儿的：一个爸爸的懊悔日记</p><p><img src="/s
tatic-img/6jGOUVr7QgIbqkxCj2BD06-2xl_UTZ0uQMtejj02U66Bl9
ckVbO9oaGXVYNfc4KI.jpg"></p><p>记得那天，我的心情特别糟。
工作压力山大，家里的经济状况也不稳定，一切似乎都在向我招手。我
和妻子也因为一些琐事吵了架，我独自一人回到客厅里，想要找些平静
来缓解一下。</p><p>但当我躺下的时候，那一刻的疲惫和压力让我几
乎没有意识地把自己蜷缩成了一团。我的眼睛渐渐闭上，而脑海中却不
断浮现着各种不顺利的事情。忽然间，我感觉到身边有动静，是我们的
女儿小花，她已经睡觉了，但可能是被门缝里透进来的光线惊醒了她。
</p><p><img src="/static-img/ajBBW6wTqFSXrt-YJMfa5a-2xl_U
TZ0uQMtejj02U66SC-RSEo4krbxe5xLYPJCis8hisSoflgdKuXIdkXF
Vd-IAT_wanwwK5a14u1Qn4462eBJNuI5NEIKMXFKA2AhBJrHMg
MLB6JjgxkmSyMSSZoln2wKFiWV1bNeKbjj4vEXt8MvRy7-ogcG34
LnzfhGsG5Mr87o2783dyFLLLgqabA.jpg"></p><p>她的床靠近我的
位置，我本能地伸出手去摸摸她的头发，却不小心把自己的手滑到了她
的肩膀上。她轻声叫了一声“爸爸”，随后又沉默下来。我知道她还没
完全醒来，只是在做梦或者半梦半醒状态。</p><p>那个瞬间，时间仿
佛停滞了。我心里充满了罪恶感，因为我知道，这样的行为对一个孩子
来说是一个巨大的打击。而且，当时的我并没有意识到这背后的潜在伤
害，也不知道如何处理这种情况。</p><p><img src="/static-img/jA
yGFMjqdfb6n8uNjnumTq-2xl_UTZ0uQMtejj02U66SC-RSEo4krbx
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BJNuI5NEIKMXFKA2AhBJrHMgMLB6JjgxkmSyMSSZoln2wKFiWV
1bNeKbjj4vEXt8MvRy7-ogcG34LnzfhGsG5Mr87o2783dyFLLLgqa
bA.jpg"></p><p>第二天早晨，小花起来之后，没有说任何话，她只是
看了一眼我的方向，然后转身走开去了。在这个时候，如果你问我心情
是什么样子的，那就是彻底崩溃。你可以想象，在那个清晨，每一次呼



吸都是从喉咙深处挤出来的痛苦，每一次回忆都是无尽的话语无法表达
的情绪纠葛。</p><p>后来，我们进行了长时间的心理咨询，对孩子进
行了适当的心灵辅导，并努力修复我们之间的一些裂痕。这段经历虽然
让我们变得更加珍惜彼此，但它也教会了我们，无论多么困难，都不能
以任何方式伤害那些最无辜的人——我们的孩子们。</p><p><img src
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