女生暑假自辱30天计划表以发育我这不就给你整出来个夏日暴露日记吗

<p>夏日暴露日记</p><p><img src="/static-img/Y1vgiLB6hLfqanMhVLKF6h9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ykqg7er2gzpI1NzRHkHdxzN.jpg"></p><p>我决定了，这个暑假要好好地照顾自己。尤其是我的身体，我要让它更加健康、强壮，当然，也就是更加性感。我开始规划我的“自辱计划”，每天都有具体的目标和任务。</p><p>第一天：洗澡时多用热水，让肌肤变得红润。</p><p><img src="/static-img/q9OUrZavxfi5rHSR8dmXLB9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ymVv203xV3y2RR9l_ZNKBZJTMdeERtqNNWAH-ftdFa_lkKq80FArlXT_zTHEsRQfi9wzzJP4Oj7t4vVR_KQ-FoO.png"></p><p>第二天：穿透明胸罩，一整天不戴外套。</p><p>第三天：上班或学校时，少穿一点衣物，比如短袖T恤。</p><p><img src="/static-img/DhAnALmQOl7GviLrZHhIFh9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ymVv203xV3y2RR9l_ZNKBZJTMdeERtqNNWAH-ftdFa_lkKq80FArlXT_zTHEsRQfi9wzzJP4Oj7t4vVR_KQ-FoO.png"></p><p>第四天：家里的人看到我换衣服的时候，要说出你喜欢的部位。</p><p>第五天：在公共场合，不穿内裤，只穿薄裙子或短裤。</p><p><img src="/static-img/2ri_bbwWRhXMNjkaKsMTCR9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ymVv203xV3y2RR9l_ZNKBZJTMdeERtqNNWAH-ftdFa_lkKq80FArlXT_zTHEsRQfi9wzzJP4Oj7t4vVR_KQ-FoO.png"></p><p>……</p><p>二十二日：下雨了，我就站在户外，尽情享受雨滴打湿自己的感觉。</p><p><img src="/static-img/b29mISoz8pqFgrIZQDjQAh9MFzJiFvvbVXzDDgmJ8ymVv203xV3y2RR9l_ZNKBZJTMdeERtqNNWAH-ftdFa_lkKq80FArlXT_zTHEsRQfi9wzzJP4Oj7t4vVR_KQ-FoO.jpg"></p><p>二十三日：在朋友面前脱掉一条内衣，只留下一条丝袜。</p><p>二十四日：晚上睡觉前，用浴巾包住自己，然后慢慢走到床边。</p><p>……</p><p><a href = "/doc/507743-女生暑假自辱30天计划表以发育我这不就给你整出来个夏日暴露日记吗.doc" rel="alternate" download="507743-女生暑假自辱30天计划表以发育我这不就给你整出来个夏日暴露日记吗.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
